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Цель часа общения : способствовать развитию у обучающихся чувства эмпатии, гуманности, сплочению классного коллектива, создать в группе атмосферу доверия и взаимопонимания, воспитывать способность к самоанализу, к саморегуляции, формирование духовно – нравственного воспитания.
Задачи:
1. Формирование духовно нравственных качеств: умение дружить, сопереживать,
2. Создание общего командного духа путем сплочения классного коллектива,
3. Развитие ответственности и вклада каждого участника в решении общих задач.
Предполагаемый результат: раскрытие потенциала, поддержки каждого ребёнка в зависимости от поставленных задач; улучшение благоприятного психологического климата внутри коллектива.
Медиаматериалы и ТСО: запись романса из кинофильма «Ключ без права передачи» Б.Ш. Окуджавы, запись песни В. Высоцкого «Если друг оказался вдруг…», ноутбук, мультипликационный фильм «Сладкая сказка»          ( https://www.youtube.com/watch?v=fq-cGDwobzs), легкая фоновая музыка «Ералаш» (ttps://useraudio.net/search/%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%88 ), ватман, набор из трех эмодзи каждому ребенку, бумага и фломастеры для рисования, стулья, цветные мелки.
ХОД ЗАНЯТИЯ
Ведущий: Здравствуйте, ребята, рада приветствовать вас в новом составе, теперь вы пятиклассники,  у нас собраны в классе представители трех 4-х классов, есть и новенькие ребята, что прибыли из других школ, даже из других городов! Наша задача – поближе познакомиться друг с другом, узнать, кто что любит, чем увлекается, что планирует узнать, увидеть в новом учебном году в 5 классе! Начнем!
I. ДУХОВНО – ЭСТЕТИЧЕСКИЙ
 Упражнение «Давайте поздороваемся» (под легкую, веселую  музыку)
Цель: создание непринужденно, доброжелательной атмосферы в группе.
Подростки по сигналу ведущего хаотично двигаются по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути. Здороваться надо определенным способом: один хлопок - здороваемся за руку, два хлопка - здороваемся плечиками, три хлопка - здороваемся - спинами. Упражнение выполняется без использования речи.
2.    УСТАНОВОЧНО – МОТИВАЦИОННЫЙ
«Правила, которые помогают нам».
Ведущий оглашает и объясняет правила проведения тренингов, предлагает заключить договор о совместной работе, опираясь на некоторые правила, которые помогут во взаимодействии участников группы друг с другом.
Устанавливаем правила:
— Не обижать друг друга.
— Не обсуждать ни с кем занятия.
— Стремится быть активным частником того, что происходит.
— Иметь право высказать свое мнение по любому вопросу.
— Правило поднято руки («один в эфире»).
— Стремиться слушать говорящего, стараясь не перебивать.
— Иметь право получать поддержку, помощь со стороны группы.
Какие из озвученных правил допустимы и желательны в обычной жизни класса, а не только на тренингах? Почему?
   Упражнение «Как мы похожи!»
Делают шаг вперед те, кто… любит сладкое; поднимают правую руку те, у кого есть кошка; приседают те, кому нравится играть в футбол, и тому подобное. После окончания упражнения предлагается взяться за руки всем, кто является учеником 5-го класса. При этом ведущий подчеркивает, как много общего у участников.
3.   СОДЕРЖАТЕЛЬНО – ПОИСКОВОЙ 
В школьной жизни бывают разные ситуации, к которым каждый должен быть готов, понадобятся смекалка, умение быстро воспринимать, дружелюбие, умение себя  вести, идти на компромиссы, умение быть хорошим товарищем.
Упражнение «Смена места»
Поменяться местами по какому-либо признаку. Все сидят на своих местах, водящий стоит, его стул отставляется. Водящий говорит: "Меняются местами те, у кого... (например, в одежде есть синий цвет)", те участники, у кого есть названный признак, быстро меняются местами друг с другом, водящий стремится занять одно из освободившихся мест. Оставшийся без стула становится водящим. Игра прекращается, когда признаки начинают повторяться.
    Упражнение « Совместный рисунок».
 Каждый участник рисует на листе бумаги линию, "закорючку", делается это в порядке очередности. В результате получается какой-то общий рисунок. Участники обсуждают, что у них получилось. Можно придумать название рисунку, дать имя, если получился персонаж. Озвучьте персонаж.
 Упражнение «От всей души…»
Дарить друг другу (воображаемые) подарки. Подарки изображаются движениями без слов. Участники угадывают, что это такое.
Цель: создание доброжелательной атмосферы в группе.
Инструкция: Участники сидят в кругу. Ведущий предлагает подросткам подарить друг другу что-то от всей души. Подростки по очереди обращаются к партнеру, сидящему справа, и дарят ему свой подарок и так до тех пор, пока все участники не выскажутся. Самое главное преподнести свой подарок, исходя из личных особенностей участника группы. Спрашивать у самого человека: «Что тебе подарить» или «Что ты хочешь?» нельзя. На этот вопрос каждый отвечает самостоятельно, ориентируясь на конкретного человека, думая о нем, его увлечениях, привязанностях. После того как вы вручите свой подарок, ваш партнер должен высказать свое отношение к нему. Если подарок понравился, то чем, если нет, то почему и что в действительности он хотел бы получить в качестве подарка
4.    АДАПТАЦИОННО – ПРЕОБРАЗУЮЩИЙ
Упражнения на внимание и  развитие эмпатии
 Цель: снятие психофизического напряжения, сплочение группы.
 Упражнение «Дорисуй и передай»
Инструкция: Возьмите по листу белой бумаги и выберите самый приятный цвет карандаша. Как только я хлопну в ладоши, вы начнете рисовать что хотите. По хлопку передайте свой лист вместе с карандашом соседу слева, тот дорисовывает. Затем я опять хлопаю в ладоши, и лист передается дальше по кругу до тех пор, пока не вернется назад к хозяину.
Обсуждение. Трудно ли было поддерживать тему рисунка другого человека? Понравилось ли вам то, что получилось? Поделитесь своими чувствами и настроением
"Я знаю, что ты любишь" с запоминанием других. 
Каждый участник говорит, что он любит. Затем другие участники должны вспомнить, кто что любит.
«Закончи предложение»
 Один начинает предложение, другой его заканчивает. Например, первый участник говорит: "Сегодня утром...", сосед должен повторить начало фразы и закончить ее, например: "Сегодня утром шел снег", затем он говорит свое начало фразы, его сосед ее заканчивает.
      5.  ОЦЕНОЧНО – СМЫСЛОВОЙ
Послушайте притчу и ответьте на вопросы к ней.
Притча о дружбе которая рассказывает про двух друзей, идущих в пустыне: однажды они поспорили и один из них дал пощёчину другому. Последний, чувствуя боль, но ничего не говоря, написал на песке: «Сегодня мой самый лучший друг дал мне пощёчину». Они продолжали идти и нашли оазис, в котором решили искупаться. Тот, который получил пощёчину, едва не утонул, и его друг его спас. Когда он пришел в себя, он написал на камне: «Сегодня мой самый лучший друг спас мне жизнь». Тот, кто дал пощёчину и который спас жизнь своему другу спросил его: -Когда я тебя обидел, ты написал на песке, а теперь ты пишешь на камне. Почему? Друг ответил: 
— Когда кто-либо нас обижает, мы должны написать это на песке, чтобы ветры могли стереть это. Но когда кто-либо делает что-либо хорошее, мы должны выгравировать это на камне, чтобы никакой ветер не смог бы стереть это. Научись писать обиды на песке и гравировать радости на камне. 
Эдуард Асадов 


Если друг твой в словесном споре
Мог обиду тебе нанести,
Это горько, но это не горе,
Ты потом ему все же прости.

В жизни всякое может случиться,
И коль дружба у вас крепка,
Из-за глупого пустяка
Ты не дай ей зазря разбиться.
???Почему  притча предлагает долго помнить хорошее и быстро забывать обиду от друга?
???Были ли у вас в жизни ситуации, когда вас обижал самый близкий друг? Как вы реагировали?
???Какие качества друга для вас самые ценные?
???Как вы думаете ,есть ли в жизни идеальные люди, идеальные друзья?
??? А какой ты сам друг? Приведи примеры из своего опыта ,когда ты помог другу, товарищу?
https://elims.org.ua/pritchi/pritcha-dva-druga-v-pustyne/
Владимир Высоцкий
Песня о друге
Если друг оказался вдруг
И не друг, и не враг, а — так;
Если сразу не разберешь,
Плох он или хорош, —
Парня в горы тяни — рискни!
Не бросай одного его:
Пусть он в связке в одной с тобой —
Там поймешь, кто такой.

Если парень в горах не ах,
Если сразу раскис — и вниз,
Шаг ступил на ледник — и сник,
Оступился — и в крик, —
Значит рядом с тобой — чужой,
Ты его не брани — гони.
Вверх таких не берут и тут
Про таких не поют.
Если ж он не скулил, не ныл;
Пусть он хмур был и зол, но шел,
А когда ты упал со скал,
Он стонал, но держал;
Если шел он с тобой, как в бой,
На вершине стоял хмельной, —
Значит, как на себя самого,
Положись на него!
 [Источник Культура.РФ: https://www.culture.ru/poems/19756/pesnya-o-druge ]
 ???как вы поняли, что имел в виду В.Высоцкий , написав о человеке: «и не друг, и не враг, а – так»?
 Что это за  «половинчатые» люди, от которых – ни тепло, ни холодно? Какие черты характера у таких людей? Как общаться с такими «а так» людьми?
???Как вы понимаете, что такое эгоизм, как проявляется эгоизм в коллективе? Почему с эгоистом трудно дружить? Были ли у вас такие товарищи?

2.   Просмотр мультфильма «Сладкая сказка»  https://www.youtube.com/watch?v=fq-cGDwobzs
???Дракончик Сластена, привыкший заявлять « Я привык, чтоб все было мне, мне и мне!», может быть настоящим другом и общаться с другими? Почему?
Д.З. Напиши письмо Дракончику.
6.   СИСТЕМНО – ОБОБЩАЮЩИЙ
Упражнение «Продолжи фразу»
На доске или прикрепляется рисунок «Школьный путь». На нем изображена гора, отображающая школьный путь с 1-го по 11-й класс. Участникам предлагается продолжить фразу: «В начальной школе мне больше всего запомнилось...»; «В пятом классе мне хотелось бы...».
Все высказываются по кругу, передавая друг другу мяч или игрушку. Ведущий отмечает наиболее интересные высказывания и оптимистические ожидания, обращает внимание на то, что все участники имеют довольно большой школьный опыт, поэтому дальнейший путь должен быть легче.
Каким он будет?
Ведущий предлагает поговорить о том, что нового появилось в школьной жизни учащихся в связи с переходом в 5-й класс и как дружба поможет ребятам преодолеть трудности перехода из младшей школы в среднюю.
7.  КОНТРОЛЬНО – РЕФЛЕКСИВНЫЙ
На листе ватмана  на доске ребята  прикрепляют одну из трех карточек-эмодзи (выдано каждому пятикласснику) (улыбающийся, смеющийся, расстроенный человечек), оценивая  свое настроение и общее состояние  во время занятия. Ведущий проговаривает общую оценку и общее настроение класса, акцентируя  мысль, что общее настроение и дееспособность класса в школьной жизни складывается из состояния и настроения каждого человека в коллективе, потому так важно замечать, поддерживать, помогать, не обижать невниманием, по-доброму относиться к каждому в классе. Мы все разные, но это не мешает быть добрым, дружелюбным, милосердным, иметь чувство собственного достоинства, уметь отстаивать, если надо, свои  и права  товарища, не бросать друга в беде! На то мы и люди, чтоб научиться жить рядом с людьми, помогать, защищать, любить, ценить, дружить!
ПОДВЕДЕМ ИТОГИ!
На доске дети по очереди  прикрепляют к ватману  качества, что помогают успешно общаться с одноклассниками:
- доброта
- дружелюбие
-умение отстоять словами свою точку зрения
-умение и желание «видеть» чувства другого человека
-желание помочь однокласснику, если требуется
-умение думать об интересах коллектива, защищать их .
      8.  ДУХОВНО – ЭСТЕТИЧЕСКИЙ
Нашу встречу хочется закончить романсом из кинофильма о школьной жизни «Ключ без права передачи». Пусть эти строки помогут вам, ребята, сдружиться и сделать школьные будни яркими, дружными, веселыми, запоминающимися!
Б.Окуджава
из к/ф «Ключ без права передачи»
[bookmark: _GoBack]Давайте восклицать, друг другом восхищаться,
Высокопарных слов не надо опасаться.
Давайте говорить друг другу комплименты —
Ведь это все любви счастливые моменты.
Давайте горевать и плакать откровенно
То вместе, то поврозь, а то попеременно.
Не нужно придавать значения злословью —
Поскольку грусть всегда соседствует с любовью.
Давайте понимать друг друга с полуслова,
Чтоб, ошибившись раз, не ошибиться снова.
Давайте жить, во всем другу потакая, —
Тем более, что жизнь короткая такая.
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